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AVALIACAO DO TEMPERAMENTO DO GADO DE CORTE

Por quase um século, a palavra temperamento tem sido usada para definir as respostas comportamentais
do gado quando este é exposto ao convivio com humanos (Pott, 1918; Fordyce et al., 1988). A medida que
o temperamento do gado piora sua resposta ao contato com humanos ou qualquer outro procedimento de
manejo se torna mais agitada e/ou mais agressiva. Na bovinocultura de corte alguns criadores selecionam
seus animais pelo temperamento, principalmente por motivo de seguranga, embora as implica¢des produtivas
e econOmicas dessa caracteristica ainda nfo estejam bem estabelecidas (Voisinet et al., 1997a).

O temperamento do gado pode ser avaliado através de diversas técnicas. Burrow and Corbet (2000)
descreveram e categorizaram essas técnicas com ou sem contengdo. Dentre as técnicas sem contencio, o
temperamento do gado pode ser avaliado segundo manifestagdao de medo ou resposta agressiva a uma pessoa
quando os animais estdo livres para se movimentarem dentro de uma érea de avaliagdo. Exemplos dessas
técnicas incluem velocidade de saida do tronco e o escore de movimentacdo. A velocidade de saida avalia
a rapidez de cada animal assim que ele sai do tronco, através da mensuracdo do tempo necessdrio para o
animal percorrer uma distancia pré-determinada. O escore de movimentagdo avalia a resposta comportamental
do animal quando ele entra em um curral pequeno e interage com uma pessoa de pé dentro do curral;
normalmente em uma escala de 1 a 5, o escore de movimentacdo aumenta a medida que a resposta do
animal se torna mais agressiva em relacdo a pessoa. As técnicas de contengdo avaliam o comportamento dos
animais quando submetidos a contengdo fisica, como a contencio dentro de um tronco (Burrow and Corbet,
2000). O principal problema com essa técnica € que o gado com comportamento mais excitdvel pode ficar
“paralisado” quando tem seus movimentos restritos e conseqiientemente nao expressar o comportamento
real durante essas avaliagdes (Burrow and Corbet, 2000). Os animais sdo individualmente contidos no
tronco e recebem um escore de 1 a 5, ou outra escala, de acordo com seu comportamento, onde o escore do
tronco aumenta a medida que o animal agita o tronco ou se debate mais para escapar (Voisinet et al., 1997a;
Arthington et al., 2008). Outros métodos para avaliar o comportamento do gado ja foram relatados, tais
como a avaliag@o das respostas comportamentais de pequenos grupos de animais confinados em um curral
(Hammond et al., 1996), avaliag¢do do escore do tronco sem restringir os movimentos dos animais (Curley et
al., 2006), avaliacdo da quantidade de forca humana necessaria para mover o animal para dentro do brete e
também estimativas da velocidade do animal quando ele entra no brete (Baszczak et al., 2006). No entanto,
os primeiros trés métodos relatados aqui (escore do tronco, escore de movimentacdo e velocidade de saida)
apresentam boa repetibilidade entre os animais (Boivin et al., 1992; Grandin, 1993; Curley et al., 2006),
sdo confidveis para quantificar o temperamento do gado e sdo relativamente simples de executar durante os
procedimentos normais de manejo.

O temperamento do gado € influenciado por vérios fatores como sexo, idade e presenga ou auséncia de
chifres (Fordyce et al., 1988; Voisinet et al., 1997a), mas nenhuma dessas caracteristicas influencia tanto o
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comportamento quanto a raca dos animais. Varios estudos mostram que gado com alta influéncia zebuina tem
temperamento mais excitdvel quando comparado a gado taurino. Hearnshaw and Morris (1984) avaliaram
respostas comportamentais semelhantes ao método do escore do tronco de bezerros filhos de touros B.
indicus (Brahman, Braford e Africander) ou de B. taurus (Hereford, Simental e Holand€s), e relataram que
a média do escore de temperamento dos bezerros com sangue zebu foi superior a daqueles com sangue
europeu (1,96 vs. 1,05, respectivamente). Adicionalmente, os bezerros filhos de touros Brahman tiveram
escores mais altos do que os filhos de touros Braford ou Africander (1,95, 1,38 e 1,25, respectivamente),
enquanto escores de temperamento parecidos foram observados entre as ragas de B. taurus. Fordyce et al.
(1988) relataram que garrotes e vacas adultas ndo lactantes Brahman x Shorthorn (50:50 de composi¢ao
de racas) foram mais temperamentais do que os Shorthorn. Voisinet et al. (1997a) relataram que garrotes e
novilhas com sangue Brahman (Braford, Red Brangus e Simbrah) apresentaram escores de temperamento
maiores quando comparados a animais Angus ou cruza-Angus (3,46 vs. 1,80 em uma escala de 5 pontos,
respectivamente). Esses dados indicam que o gado com sangue Zebu (ou Bos indicus) € potencialmente mais
dificil de controlar e manejar, o que pode resultar em problemas de manejo mais sérios para os produtores
principalmente nas fazendas de criacio extensiva nas quais 0s animais t€m pouco contato com humanos,
como por exemplo, fazendas de cria comuns em regides tropicais e subtropicais.

ESTRESSE E TEMPERAMENTO EXCITAVEL

O estresse pode ser caracterizado como uma resposta do animal a fatores que podem influenciar sua
homeostase (Moberg, 2000); animais incapazes de lidar com esses fatores sdo classificados como estressados
ou em sofrimento (Dobson and Smith, 2000; Moberg, 2000). Baseando-se nesse conceito, as respostas agitadas
ou agressivas expressadas pelo gado com temperamento excitdvel quando exposto a interacdo com humanos e
outros procedimentos de manejo, podem ser atribuidas a sua incapacidade de lidar com essas situagdes e sao
classificadas, portanto, como estresse. Além de alteragdes no comportamento, esses animais também podem
apresentar mudangas em seus sistemas neuroenddcrino e nervoso (Moberg, 2000). A resposta neuroenddcrina
ao estresse é mediada principalmente pelo eixo hipotdlamo-hipéfise-adrenal (Dobson and Smith, 2000) e os
hormdnios produzidos por esse eixo influenciam varios aspectos dos animais, como crescimento, resposta
imunoldgica e funcdo reprodutiva (Fell et al., 1999; Dobson et al., 2001).

O EIXO HIPOALAMO-HIPOFISE-ADRENAL

A resposta neuroenddcrina ao estresse comeca quando o sistema nervoso dos animais, incluindo bovinos,
percebe uma ameaga a homeostase e ativa a secrecao do hormodnio liberador de corticotrofina (CRH) por
células neurosecretoras do hipotdlamo para a circulag@o porta-hipofisaria (Matteri et al., 2000; Smagin et al.,
2001). O sistema nervoso simpatico também € estimulado pelo estresse, estimulando ainda mais a secre¢@o de
CRH pelo hipotdlamo e culminando com a sintese de catecolaminas pelas adrenais (O’Connor et al., 2000).
Na neuro-hipdfise, o CRH estimula a liberacio de vasopressina (VP) e depois age sinergicamente com ela
para estimular a sintese de hormdnio adrenocorticotrépico (ACTH) pelas células basdfilas da adeno-hipdfise
(Minton et al., 1994; O’Connor et al., 2000). A secrecdo do ACTH através do estimulo do CRH também ¢é
potencializada pela presenca de citocinas e outros mediadores inflamatoérios produzidos durante periodos
de infec¢@o ou inflamagdo (Carroll and Forsberg, 2007). A liberagdo de ACTH para a circulagdo periférica
ocorre de maneira pulsétil em um ritmo circadiano e estimula a esteroidogénese nas adrenais (O’Connor
et al., 2000; Stewart, 2003). A secrecdo de ACTH e conseqiientemente a esteroidogénese nas adrenais sao
maiores no periodo da manha, diminuem ao longo do dia e alcangam niveis menores a noite (Thun et al.,
1981; Arthington et al., 1997). As adrenais contém duas regides distintas: cortex e medula. Trés tipos de
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hormdnios esterdides sdo produzidos pelo cortex: os glicocorticéides como o cortisol, os mineralocorticéides
como a aldosterona e os esterdides sexuais como os andrégenos e a progesterona (P4) (Brown, 1994). O cortex
adrenal sintetiza esses hormonios esterdides a partir do colesterol principalmente em resposta ao ACTH,
embora pesquisas também tenham demonstrado que formas circulantes de CRH e VP também regulam a
sintese de cortisol (Carroll et al., 1996). A medula, ao contrdrio, ndo € regulada pelo ACTH; ela sintetiza
catecolaminas (principalmente adrenalina e noradrenalina) diretamente em resposta a estimulos ao sistema
nervoso simpatico (Carroll and Forsberg, 2007).

Os mineralocorticdides, mais especificamente a aldosterona, s@o necessarios para a manutengdo de um
equilibrio mineral adequado no organismo (Brown, 1994). Os glicocorticéides e as catecolaminas induzem
varios efeitos biolégicos no organismo de animais estressados para preparar e assegurar as respostas
comportamentais ao estresse, mais conhecidas como resposta de “luta ou fuga”. As catecolaminas sao liberadas
rapidamente da medula adrenal quando os animais sdo expostos a fatores de estresse devido a natureza de seu
estimulo nervoso. Em questao de segundos, a adrenalina aumenta a freqiiéncia cardiaca e o fluxo de oxigénio
para os tecidos, enquanto a noradrenalina induz principalmente a vasoconstri¢do para aumentar a pressao
sanguinea (Brown, 1994; Carroll and Forsberg, 2007). A adrenalina também estimula a quebra de glicogénio
muscular e hepdtico em glicose e estimula a mobilizacdo de dcidos graxos das reservas adiposas através do
aumento da atividade enzimatica nesses tecidos (Nelson and Cox, 2005). Ambas as catecolaminas regulam
tanto a secrecdo de CRH e ACTH quanto de cortisol; por sua vez, a sintese das catecolaminas € facilitada
pelo cortisol (Plotsky et al., 1989; Carroll and Forsberg, 2007). O cortisol também degrada as reservas nos
tecidos hepatico, muscular e adiposo para aumentar a disponibilidade de energia para o animal. No entanto,
o cortisol modula a sintese de enzimas em vez de sua atividade; sendo assim, as c€lulas alvo sofrem um
impacto cronico (Nelson and Cox, 2005). Além da mobilizagdo de dcidos graxos, o cortisol estimula a quebra
de proteinas nos musculos e potencializa a mobilizacdo dos aminoécidos resultantes para o figado onde eles
servem como substrato para gliconeogénese (Carroll and Forsberg, 2007). Adicionalmente, mostrou-se que o
cortisol suprime a resposta imune através da diminui¢@o na sintese de citocinas. Esse processo € necessario
para a prevengdo de doencgas auto-imunes; entretanto, se as concentragdes de cortisol ficam elevadas de maneira
cronica como em periodos de estresse prolongado, ele pode levar a imunossupressao (Kelley, 1988).

Como mencionado anteriormente, o cortex adrenal € capaz de produzir hormonios sexuais, ja que eles
sdo subprodutos ou intermedidrios da sintese de mineralocorticéides e de glicocorticéides. Segundo Stewart
(2003), o primeiro passo da esteroidogénese na adrenal € a captacdo do colesterol pela mitocondria das células
corticais, e esse processo € mediado pela proteina esteroidogénica regulatéria aguda. Na mitocondria, o colesterol
¢é convertido a pregnolona pela enzima colesterol desmolase. A pregnolona pode ser convertida a P4 pela
enzima [-hidroxiesterdide desidrogenase ou a 17-hidroxipregnolona pela 17a-hidroxilase. Tanto a P4 quanto a
17-hidroxipregnolona podem ser convertidas a 17-hidroxiprogesterona e direcionadas para a sintese de cortisol
ou de androstenediona, enquanto a P4 s6 pode ser direcionada para a sintese de aldosterona. Nos tecidos, a
androstenediona pode ser convertida em estradiol pelas enzimas aromatase e 17f3-hidroxiesteréide (Bulun and
Adashi, 2003). Sendo assim, uma secre¢ao elevada de ACTH pode estimular o actimulo e a secrecdo de esterdides
sexuais pela adrenal juntamemente com o aumento na sintese de glicocorticéides e mineralocorticéides, e esse
processo pode influenciar as fungdes reprodutivas dos animais em condicdes de estresse.

RESPOSTAS FISIOLOGICAS EM BOVINOS DE TEMPERAMENTO
EXCITAVEL

Virios estudos foram conduzidos para avaliar os efeitos do temperamento excitavel sobre as respostas
fisioldgicas de animais de producgdo, mais especificamente dentro de eixo hipotdlamo-hipéfise-adrenal.
Stahringer et al. (1990) relataram que os escores de temperamento de novilhas Brahman tinham correlagio
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positiva com as concentracdes médias de cortisol (r = 0.65). Hammond et al. (1996) relataram que novilhas
Brahman apresentavam escores de temperamento (escala de 1 a 5) e concentragdes plasmadticas de cortisol
mais altos quando comparadas com novilhas Angus durante o verdo (3,0 vs. 2,0 para escores de temperamento
e 39,4 vs. 28,4 ng/mL para cortisol) e o outono (2,5 vs. 2,2 para escores de temperamento e 36,9 vs. 18,7 ng/
mL para cortisol). Fell et al. (1999) relataram que as concentracdes plasmaticas de cortisol eram maiores em
garrotes classificados como nervosos quando comparados com aqueles classificados como calmos antes da
desmama (156,5 vs. 95,1 nmol/L), apds a desmama (127,8 vs. 84,3 nmol/L) e na entrada no confinamento apds
transporte em caminhdo por 350 km (397,8 vs. 229,7 nmol/L). Curley et al. (2006) coletaram amostras de sangue
e avaliaram o escore de movimentaco, velocidade de saida e escore do tronco de 66 tourinhos Brahman de um
ano em trés ocasides diferentes (com intervalo de 60 dias) e relataram que apenas o escore de movimentacao
e a velocidade de saida estavam positivamente correlacionados com as concentracdes plasmaéticas de cortisol
(r=0,25¢ 0,26, respectivamente). Curley et al. (2008) estratificaram novilhas Brahman segundo a velocidade
de saida e classificaram as mais rdpidas como temperamentais (velocidade média de saida = 3,14 m/s) e as
mais lentas como calmas (velocidade média de saida = 1,05 m/s). Os autores administraram CRH bovino a
novilhas de ambos os grupos, coletaram amostras de sangue a cada 15 minutos de 6 horas antes até 6 horas
apos o desafio e relataram que as novilhas temperamentais apresentaram concentracdes plasmaticas de ACTH
e cortisol mais altas antes e apos o desafio com CRH quando comparadas com as novilhas calmas. Os mesmos
autores administraram ACTH as mesmas novilhas 14 dias ap6s o desafio com o CRH, coletaram amostras
de sangue em um protocolo semelhante e relataram concentracdes séricas de cortisol mais elevadas nos
animais temperamentais antes e até 2 horas apds o desafio com ACTH. Esses dados sugerem que o gado com
temperamento mais excitavel apresenta a funcdo do eixo hipotdlamo-hip6fise-adrenal mais estimulada quando
exposto a humanos e procedimentos de manejo, resultando em aumento na producdo e nas concentracoes
circulantes de cortisol. Esse € um dos motivos pelos quais o cortisol € freqlientemente considerado um dos
hormonios mais importantes na resposta fisioldgica ao estresse (Sapolsky et al., 2000).

Os efeitos do temperamento excitavel sobre a sintese de esterdides sexuais pela adrenal foram pouco
estudados até hoje. Mesmo assim, varios estudos relataram que fatores de estresse como a contencao no tronco,
o calor e o desafio com ACTH estimulam a sintese de P4 pela adrenal. Roman-Ponce et al. (1981) relataram
que vacas leiteiras em produgdo com restri¢ao de acesso a sombra durante o verdo na Florida apresentaram
concentracdes mais elevadas de P4 durante o ciclo estral além de maior concentracdo plasmética média de
cortisol quando comparadas com vacas com livre acesso a sombra. Hollenstein et al. (2005) contiveram em um
tronco, presas ou nao (controle), por 2 horas, vacas pardo suicas ovariectomizadas e relataram que as vacas presas
apresentaram concentracdo média de cortisol mais alta (33,8 vs. 3,9 ng/mL, respectivamente) e concentracdo
média de P4 também mais alta (1,2 vs. 0,3 ng/mL, respectivamente) quando comparadas com as vacas controle
durante o periodo de conteng@o. De maneira semelhante, Thun et al. (1998) relataram que vacas pardo suigas em
estro apresentaram elevacdes consistentes nas concentragdes plasmaticas de P4 e cortisol durante a contencgao
no tronco por um periodo de 8 horas, enquanto os efeitos da contengdo sobre as concentra¢des plasmaticas de
adrenalina e noradrenalina foram inconsistentes, indicando que as concentragdes plasmaticas de cortisol podem
ser um indicador de estresse mais confidvel para bovinos do que as catecolaminas. Yoshida and Nakao (2006)
relataram que a administracdo de ACTH em vacas holandesas ovariectomizadas em 4 doses diferentes (3, 6, 12
e 25 UI) aumentou linearmente as concentracdes plasmaticas de P4 e cortisol dentro de um periodo de 6 horas
apos o desafio, e houve correlagdo positiva (r = 0,70) entre o pico das concentragdes de P4 e de cortisol em
todos os tratamentos. Uma pesquisa conduzida por Willard et al. (2005) relatou que a administragdo de ACTH
(1,0 IU por kg de peso) para novilhas Brahman prenhes resultou em um aumento de 1,5 vezes a concentracio
plasmatica de P4 15 minutos apds o desafio, enquanto as concentragdes de P4 permaneceram constantes nas
novilhas que receberam solugdo salina. Ja outros estudos indicaram que a administragdo de ACTH pode reduzir
as concentracdes de P4 circulantes de bovinos por prejudicar a funcdo do corpo liteo. Da Rosa and Wagner
(1981) relataram que novilhas que receberam doses didrias de ACTH tinham concentracdes plasmadticas de P4
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superiores nos dias 3 e 4 apds a detec¢@o do estro , concentragdes de P4 reduzidas durante o meio do ciclo (dias
8 a 19 apds a deteccdo do estro) e concentragdes plasmaticas de corticoides mais altas ao longo do ciclo estral
quando comparadas com vacas que receberam solugdo salina. Da Rosa and Wagner (1981) também relataram
que a administracdo de corticdides a novilhas adrenalectomizadas aumentou as concentragdes plasméticas de
corticéides e reduziu as concentracdes plasmaticas de P4 durante o ciclo estral comparado com a administragio
de ACTH ou soluc¢do salina. Resultados semelhantes foram relatados por Wagner et al. (1972), indicando que
o desafio com ACTH aumentou as concentragdes plasmadticas de P4 no inicio do ciclo estral quando o corpo
ldteo ndo estd totalmente funcional, pela estimulagdo da producdo adrenal de P4, enquanto o cortisol elevado
devido ao tratamento com ACTH diminuiu a fun¢do do corpo liteo e conseqiientemente a sintese luteal de P4
durante o meio do ciclo estral. Concluindo, esfor¢os de pesquisa indicam que a estimulagdo do eixo hipotdlamo-
hipéfise-adrenal aumenta substancialmente a producdo de P4 pela adrenal, mas diminui a sintese luteal de P4,
e esses eventos podem impactar a funcio reprodutiva de bovinos.

O comportamento de medo em bovinos com temperamento excitavel também pode desencadear a resposta
de fase aguda, embora nenhuma pesquisa até hoje tenha associado os escores de temperamento diretamente
com as concentragdes circulantes de proteinas de fase aguda. A resposta de fase aguda € um componente do
sistema imune inato e € estimulada pelas citocinas pré-inflamatdérias IL-1, IL-6 e fator de necrose tumoral
- o, que sdo secretados por macréfagos e outras células em resposta a estimulos internos e externos como
infeccdes, inflamagdes e trauma (Murata et al., 2004; Petersen et al., 2004). Quando h4 uma estimulacao,
essas citocinas desencadeiam duas respostas agudas principais: aumento na temperatura do corpo (febre)
e sintese hepdtica de proteinas de fase aguda (Carroll and Forsberg, 2007). O aumento na temperatura do
corpo, regulado pelas citocinas pré-inflamatérias através da estimulacao de prostaglandina E2 (PGE2), serve
principalmente para acelerar os processos enzimaticos e celulares associados com a resposta imune, e também
para diminuir as taxas de sobrevivéncia de patdgenos (Carroll and Forsberg, 2007). No parénquima hepético,
as citocinas pré-inflamatdrias estimulam os hepatdcitos a produzirem proteinas de fase aguda, tais como a
ceruloplasmina e haptoglobina, que t&€m papéis importantes na protecao e reparo tecidual e restabelecimento
da homeostase (Murata et al., 2004; Tizard, 2004; Carroll and Forsberg, 2007). Em bovinos, a resposta de fase
aguda € estimulada por procedimentos de manejo estressantes tais como transporte, vacinagdo e desmama
(Arthington et al., 2003; Arthington et al., 2005; Cooke et al., 2007¢c). Estudos recentes também indicaram
que animais sujeitos a fatores fisicos ou fisioldgicos de estresse, tais como exposicao a ambientes novos e
contencao fisica, apresentam a aumentos substanciais na sintese de IL-1 e IL-6 e sofrem, conseqiientemente,
uma estimulacdo da resposta de fase aguda e do eixo hipotdlamo-hipdfise-adrenal (Turnbull and Rivier, 1999).
Mais especificamente, a IL-1 pode atravessar a barreira hematoencefélica e estimular a secrecdo de CRH
pelo hipotdlamo; a IL-1 e a IL-6 sdo potentes estimuladores da sintese de ACTH pela hipdfise e da producao
de cortisol pelo cértex da adrenal. Por sua vez, o cortisol exerce um feedback negativo sobre a atividade das
citocinas para prevenir inflamagdes desnecessérias, como mencionado anteriormente (Kelley, 1988; O’Connor
et al., 2000; Carroll and Forsberg, 2007). Conseguiu-se estimular a sintese hepatica de proteinas de fase aguda
através da administragdo de glicocortic6ides para vacas adultas, de ACTH para leitdes (Yoshino et al., 1993;
Burger et al., 1998), e in vitro pela adi¢do de glicocorticéides a culturas de cortes de figado bovino (Higuchi
et al., 1994). Ou seja, bovinos com temperamento excitdvel quando expostos a humanos e procedimentos
de manejo também podem apresentar elevacdes nas concentra¢des de proteinas de fase aguda devido a essa
associagdo entre o eixo hipotdlamo-hipdfise-adrenal e a resposta de fase aguda.

TEMPERAMENTO E DESEMPENHO DO GADO DE CORTE

Avaliou-se o efeito do temperamento sobre o ganho de peso de bovinos em um confinamento. Burrow
and Dillon (1997) detectaram uma associagdo negativa entre o ganho de peso didrio, peso vivo final e peso
da carcaca com a velocidade de saida de garrotes e novilhas Brahman x Shorthorn. Voisinet et al. (1997)
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classificaram garrotes e novilhas B. taurus e B. indicus X B. taurus segundo o temperamento (escalade 1 a 5),
e relataram que o gado B. faurus com o temperamento mais calmo (escore 1) apresentou aumento de 0,19 kg/
dia no ganho de peso quando comparado com os de escores de temperamento mais altos (escore 3), enquanto
os animais cruzados B. indicus com escores de temperamento mais altos (4 e 5) apresentaram reducdo de
aproximadamente 0,10 kg/dia no ganho de peso quando comparados com os de escores de temperamento
mais baixos (1 e 2). Fell et al. (1999) relataram ganho de peso mais alto (1,04 kg/dia) para garrotes Angus
x Hereford com escores do tronco e velocidade de saida de moderados a baixos quando comparados com
os de escore do tronco e velocidade de saida mais altos (1,46 kg/dia). Nkrumah et al. (2007) indicaram que
a velocidade de saida do tronco de cruzas B. Taurus estava negativamente correlacionada com o ganho de
peso (r =-0,26) e consumo de matéria seca (r = -0,35), mas ndo com a conversao alimentar (r = 0,03). De
maneira semelhante, Brown et al. (2004) relataram que a velocidade de saida do tronco de touros Bonsmara
apresentava correlacdo negativa com o ganho de peso (r =-0,25) e com o consumo de matéria seca (r = -0,34),
mas ndo com a eficiéncia alimentar. Esses dados sugerem que o gado com temperamento mais excitavel
apresenta reducao no desempenho quando comparado com aquele com bom temperamento, e que esse efeito
pode ser atribuido a menor consumo de alimento pelos animais mais temperamentais. Adicionalmente, o
gado com temperamento excitavel também pode apresentar alteragdes no metabolismo e maior propor¢ao
de nutrientes sendo desviados para respostas fisiolégicas e comportamentais aos fatores de estresse quando
comparados com animais calmos, o que leva a uma reduc@o maior ainda na disponibilidade de nutrientes
para os requerimentos de mantenga e crescimento.

A sintese e liberacdo de hormonios e metabdlitos no eixo hipotdlamo-hip6fise-adrenal e a resposta de
fase aguda implicam na utilizagdo de nutrientes (Carroll and Forsberg, 2007). Adicionalmente, corticéides,
catecolaminas e citocinas pré-inflamatdrias estimulam a degradagao de tecido muscular e adiposo para liberar
energia, além de aminodcidos que sdo direcionados para a gliconeogé€nese ou sintese de proteinas de fase
aguda pelo figado (Johnson et al., 1997; Nelson and Cox, 2005; Carroll and Forsberg, 2007), o que pode
contribuir mais ainda para as menores taxas de crescimento no gado temperamental. Elevadas concentracdes
circulantes de glicocorticéides e de citocinas pré-inflamatdrias também reduzem as concentracdes de insulina
e de fator de crescimento 1 (IGF-I) circulantes, talvez na tentativa de desviar nutrientes do crescimento para
o controle de infec¢des e/ou inflamacdes e também para a resposta de “luta ou fuga”. Estudos mostraram que
bovinos recebendo desafios com endotoxinas ou corticéides apresentaram redugdo na sintese hipofisiria de
hormonio de crescimento (GH) devido ao estimulo para a liberagdo de somatostatina pelo hipotdlamo, além
de uma redug¢@o no nimero de receptores teciduais para GH, causando prejuizos a sintese de IGF-1 no figado
e em diversos outras partes do corpo (Elsasser et al., 1997; Maciel et al., 2001). Associando esses eventos
fisiolégicos com o desempenho animal, Fell et al. (1999) e Qiu et al. (2007) indicaram que as concentragdes
plasmaticas de cortisol e de proteinas de fase aguda, respectivamente, estavam negativamente correlacionadas
com o ganho de peso em bovinos. Sendo assim, as respostas fisiolégicas e comportamentais expressadas
pelos animais temperamentais quando expostos a humanos ou a procedimentos de manejo podem agir como
dreno de nutrientes e prejudicar os efeitos promotores de crescimento do IGF-I, resultando em desempenho
pior quando comparado ao de bovinos com bom temperamento.

TEMPERAMENTO E REPRODUCAO EM BOVINOS DE CORTE

Estudaram-se os efeitos de vdrios tipos de fatores de estresse sobre a reproducdo de bovinos devido a
proximidade no controle enddcrino entre os eixos de estresse e reproducao (hipotdlamo-hipdfise-adrenal
vs. hipotdlamo-hipéfise-ovario, respectivamente. Além dos efeitos deletérios sobre o status nutricional e as
concentragdes circulantes de IGF-1, os hormonios e metabdlitos associados com o estresse afetam diretamente
o eixo hipotdlamo-hipdfise-ovarios. Doencas e infec¢des (Dobson et al., 2001), estresse térmico (Hansen and
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Arechiga, 1999) e até mesmo o transporte (Edwards et al., 1987; Harrington et al., 1995) foram implicados
como causas de perda de desempenho reprodutivo em vacas. Plasse et al. (1970) classificaram novilhas
Brahman de 2 anos de idade segundo temperamento (1 = calmo, 2 = moderado e 3 = nervoso) e desempenho
reprodutivo (novilhas com mau desempenho reprodutivo receberam os escores mais altos) e relataram que
havia uma correlac@o positiva entre os dois (r = 0,40); embora o escore de temperamento apresentasse
correlacio negativa com a duracdo do estro (r = -0,33). Os autores sugeriram que levar em consideracio
o temperamento nos programas de selecdo pode ter influéncia positiva sobre a eficiéncia reprodutiva do
rebanho. Mesmo assim, os efeitos prejudiciais do temperamento excitdvel sobre a fungdo e o desempenho
reprodutivo de bovinos ainda precisam ser mais bem estudados.

No hipotdlamo, concentracdes elevadas de CRH parecem inibir a secre¢cdo do hormonio liberador de
gonadotrofinas (GnRH) pelas células neurosecretoras de mamiferos (Moberg et al., 1991). Esses eventos
foram posteriormente verificados em animais de produgdo por Battaglia et al. (1998). Esses autores avaliaram
as concentragdes plasmaticas de CRH, vasopressina e GnRH no sistema porta-hipofisario de ovelhas que
receberam injecdes de endotoxina ou solugdo salina; eles relataram que o desafio de endotoxinas estimulou
intensamente a secre¢do de CRH e de vasopressina e suprimiu a secrecdo de GnRH no sistema porta-
hipofisario. Adicionalmente, os autores relataram diminui¢ao na secrecao pulsatil de hormodnio luteinizante
(LH) nas ovelhas que receberam endotoxina, em conseqiiéncia da supressao da secrecao de GnRH. Outros
estudos relataram que o ACTH e o cortisol podem diminuir a sintese de LH pela hip6fise mesmo quando a
secrecdo de GnRH estd adequada. Li and Wagner (1983) relataram que novilhas intactas recebendo ACTH
de forma continua, ou novilhas adrenalectomizadas recebendo glicocorticéides, apresentaram diminui¢ao na
secre¢do de LH ap6s desafio com GnRH quando comparadas com novilhas que receberam solugao salina. Os
mesmos autores relataram que culturas de células hipofisarias in vitro que receberam adi¢do de glicocorticéides
apresentaram diminui¢do na secrecdo basal, ou estimulada pelo GnRH, de LH quando comparadas a culturas
que ndo continham glicocorticéides; eles atribuiram esses resultados aos efeitos deletérios dos glicocorticoides
sobre os mecanismos celulares necessarios para a sintese adequada e liberacdo de LH. Dobson et al. (2000)
relataram que a administracao didria de ACTH a novilhas de corte e de leite, comecando no dia 15 do ciclo
estral, aumentou o cortisol plasmatico e interrompeu a secrecio pulsatil de LH, resultando na reducao das
concentracgdes de estradiol, atraso no pico de LH e conseqiientemente atraso ou falha na ovulagdo.

Os efeitos negativos dos hormdnios de estresse sobre a sintese folicular de estradiol estdo associados a
prejuizos na pulsatilidade do LH e ao conseqiiente atraso no crescimento folicular, e podem comprometer
ainda mais a sinalizacdo do estradiol no hipotdlamo-hipdfise para o inicio do estro, pico de LH e ovulacio
(Smith and Dobson, 2002). Hein and Allrich (1992) administraram ACTH ou nio a novilhas leiteiras 30 horas
apos a regressao do corpo liiteo pelo tratamento com prostaglandina F, (PGF, ) e relataram que as novilhas
tratadas com ACTH apresentaram atraso no pico de estradiol, atraso no inicio do estro (63 vs. 44 horas,
respectivamente), e maiores concentracoes séricas de cortisol (91,0 vs. 23,5 ng/mL, respectivamente) e de P4
(4,1 vs. 1,0 ng/mL, respectivamente) no pico quando comparadas com as novilhas nao tratadas. Os autores
sugeriram que as elevadas concentragdes de P4 provavelmente se originam do atraso da adrenal em fazer a
sinalizag¢@o enddcrina para o inicio do estro e da ovulacdo. Os mesmos autores administraram ACTH ou ndo
a vacas leiteiras ovariectomizadas 10 horas ap6s o tratamento com benzoato de estradiol para induzir o estro,
e relataram que as vacas tratadas com ACTH apresentaram menos estros (16% vs. 91% das vacas exibindo
estro), reducdo nas concentracdes de pico de estradiol (36,9 vs. 47,5 pg/mL) e aumento nas concentracdes
séricas de cortisol (80,5 vs. 43,4 ng/mL) e P4 (3,0 vs. 0,7 ng/mL) no pico, indicando que os hormonios de
estresse também podem influenciar a sensibilidade do cérebro a estrogenos (Battaglia et al. 1999).

Finalmente, os glicocorticdides estdo bastante envolvidos no parto. O feto produz uma quantidade
significativa de cortisol quando o espaco uterino se torna limitado, estimulando a conversdo de P4 materno
circulante em estradiol e também a sintese de PGF,  pela placenta, o que desencadeia uma cascata de eventos
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que conduz ao fim da gestacdo (Senger, 2003). Sendo assim, niveis elevados de glicocorticéides durante a
gestacdo pode causar abortos em bovinos. A administragao de glicocorticéides exdgenos a vacas de corte em
final de gestacdo levou ao término da prenhez principalmente por reduzir a sintese adrenal e placentaria de
P4 (Johnson et al. 1981). Giri et al. (1990) relataram que vacas de leite e de corte em diferentes estigios de
gestacdo (primeiro, segundo e terceiro trimestres) que receberam desafio com endotoxina por periodo de 6
horas apresentaram aumentos significativos nas concentragdes plasmaticas de cortisol € PGF, , resultando em
taxa de aborto de 55% no periodo de 96 horas ap6s o desafio. Enfocando na perda embriondria precoce, Geary
etal. (2005) relataram que o manejo de novilhas de corte, e ndo vacas, no curral 13 dias apds a IA foi prejudicial
para as taxas de gestacdo; eles atribuiram esses resultados aos efeitos prejudiciais do estresse do manejo
sobre a manutengdo do inicio da gestacdo. Merrill et al. (2003) relataram que vacas de corte transportadas em
carreta por 4 horas e temperatura do ar moderada, 14 dias apds a [A, apresentaram concentracdes plasméticas
de cortisol mais altas imediatamente apds o transporte (29 vs. 18 ng/mL, respectivamente), além de reducao
numérica nas taxas de gestacdo apods a IA (69 vs. 76 %, respectivamente) quando comparadas com vacas
que ndo haviam sido transportadas. Adicionalmente, o gado exposto a estresse térmico apresenta aumento
na incidéncia de perda embriondria precoce; esse efeito pode ser atribuido as temperaturas elevadas as quais
o concepto € exposto e/ou as respostas neuroenddcrinas da mae ao estresse térmico (Hansen and Arechiga,
1999). Mesmo assim, mais pesquisas sao necessarias para avaliar os efeitos das respostas ao estresse sobre
a manutencdo da prenhez em bovinos, principalmente porque os mecanismos pelos quais 0 aumento no
estresse, no cortisol ou em ambos pode afetar a PGF2o ou desencadear a perda da gestacio ainda precisam
ser determinados (Merrill et al. 2007). Concluindo, o temperamento excitavel pode afetar negativamente o
inicio da puberdade, a fertilidade e a manutencio da gestagdo de bovinos por prejudicar a sintese e a secrecao
de hormonios associados com a funcgao reprodutiva, tais como GnRH, gonadotropinas e esterdides.

ACLIMATACAO DO GADO

Uma alternativa para atenuar os efeitos prejudiciais do temperamento excitdvel sobre as caracteristicas
reprodutivas de bovinos € adapti-los aos procedimentos de manejo e ao contato com humanos. No entanto,
poucas pesquisas foram conduzidas sobre esse assunto. Fordyce et al. (1987) indicaram que garrotes cruza
Brahman expostos freqiientemente a procedimentos de manejo apresentaram temperamento mais calmo
quando comparados com os que nio tinham experiéncia com o manejo. Crookshank et al. (1979) relataram
que as concentragdes séricas de cortisol diminuiram de maneira significativa em bezerros (transportados ou
nao) que foram manejados e sangrados vérias vezes em vez de uma tinica vez em um periodo de 16 dias ap6s o
transporte, indicando que os animais ficaram mais acostumados e conseqiientemente menos excitados durante
os procedimentos de manejo. Andrade et al. (2001) sujeitaram vacas zebuinas a um processo de aclimatacio
consistindo da contencdo desses animais em um tronco por 10 minutos duas vezes por semana durante um
periodo de 19 dias, e relataram que as concentracdes plasmaticas de cortisol diminuiram do dia 1 ao 19 (3,92
vs. 0,99 ng/mL, respectivamente), indicando que as vacas ficaram acostumadas com a contenc¢io no tronco.
Curley et al. (2006) avaliaram a velocidade de saida e as concentragdes de cortisol de tourinhos Brahman de
um ano em tré€s ocasides diferentes (dias 0, 60 e 120), e relataram que a média da velocidade de saida e as
concentracdes plasmaticas de cortisol diminuiram do dia 0 até o dia 120, indicando que o gado ficou mais
acostumado com humanos ao longo do periodo de coleta dos dados, refletido tanto pelo temperamento quanto
pelas mensuracdes enddcrinas. Echternkamp (1984) comparou as concentragdes plasméticas de cortisol,
LH e P4 de vacas Hereford ovariectomizadas e aclimatadas com a contengdo fisica para coleta de sangue
com as que ndo haviam sido aclimatadas. Ele relatou que as vacas aclimatadas apresentaram concentracdes
médias de cortisol mais baixas (5,7 vs. 66,1 ng/mL) e concentragdes (8,1 vs. 4,1 ng/mL) e pulsatilidade (4,3
vs. 1,3 pulsos/4 horas) de LH mais altas, quando comparadas com vacas ndo aclimatadas. Além disso, as
concentracdes de cortisol e P4 apresentaram correlag@o negativa com as concentragdes de LH (r=-83 e -35,
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respectivamente) entre as vacas, e correlagao positiva entre si (r = 0,62), sugerindo que a aclimatacao do gado
pode atenuar sua resposta neuroenddcrina ao manejo e conseqiientemente melhorar a atividade secretdria de
gonadotrofinas e a resposta reprodutiva. Concluindo, os procedimentos de aclimatacdo sdo uma boa op¢ao
para melhorar as respostas enddcrinas e comportamentais do gado com temperamento excitdvel aos eventos
de manejo que envolvem a intera¢do com e o manuseio de humanos, o que pode resultar em beneficios para
caracteristicas de producdo como ganho de peso e desempenho reprodutivo.

NOVAS ESTRATEGIAS PARA MELHORAR A EFICIENCIA REPRODUTIVA
EM FAZENDAS DE CRIA

A suplementacdo energética costuma ser necessdria em sistemas extensivos de criagcdo de gado em regides
tropicais e subtropicais para compensar a baixa densidade energética das forragens e manter a nutricio dos
animais em niveis adequados. Esses suplementos costumam ser oferecidos uma ou trés vezes por semana
para reduzir os custos de mado-de-obra. No entanto, dados recentes indicam que o status nutricional do gado
melhora quando os suplementos sdo fornecidos diariamente em vez de trés vezes por semana. Sendo assim, o
fornecimento didrio de suplementos energéticos para o desenvolvimento de novilhas ou vacas adultas pode ser
uma alternativa para melhorar a eficiéncia alimentar e o desempenho reprodutivo, de maneira que os resultados
positivos da suplementacdo didria pelo menos compensem os gastos associados com a mao-de-obra.

Uma desvantagem freqiientemente encontrada em fazendas de cria em regides tropicais e subtropicais
é o temperamento excitdvel do gado, devido principalmente & forte influéncia de sangue Bos indicus.
Alternativas para atenuar o temperamento dos animais podem ser benéficas tanto sob o aspecto produtivo
quanto reprodutivo. A aclimata¢ao do gado a interagdo com humanos e aos procedimentos de manejo ameniza
suas respostas neuroenddcrinas e comportamentais a essas praticas, permite desenvolvimento mais rapido
de novilhas e melhora a eficiéncia reprodutiva das vacas.
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