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INTRODUCAO

Os primeiros protocolos de sincronizagéo do estro focavam a alteragdo do ciclo estral através da regres-
sdo do CL apés uma aplicagao de PGF, , seguida da detecg@o do estro entre 18 e 80 horas ap6s a sua
administra¢@o. Depois que esses protocolos, com apenas uma Unica aplica¢do de PGF, , apresentaram bons
resultados, os pesquisadores se concentraram no uso de vdrias aplica¢oes de PGF, ; para reduzir ainda mais
o nimero de dias necessarios para a detec¢do do estro e a IA (Lauderdale et al., 1974; Seguin et al., 1978).
A geragdo seguinte de protocolos de sincronizac¢ido do estro envolveu o uso de progestinas, que (enquanto
administradas) impedem a ocorréncia do estro. As progestinas foram utilizadas para retardar o momento do
estro apds a lutedlise natural ou induzida e prolongar a duragido do ciclo estral. Até 2002, o acetato de
melengestrol (MGA) era a tnica progestina aprovada pelo FDA (Food and Drug Administration) para a
sincronizac¢do do estro. Em 2002 esse mesmo 6rgido dos EUA liberou o uso de uma nova progestina, o
dispositivo CIDR (do inglés Controlled Intravaginal Drug Release). Este artigo vai se concentrar no uso do
CIDR na sincronizagio do estro em novilhas de reposi¢io e vacas de corte com bezerro ao pé no periodo
pos-parto.

O CIDR € um dispositivo intravaginal com progesterona, utilizado em associag¢do com outros hormonios
para sincronizar o estro em vacas e novilhas de corte e em novilhas leiteiras. Este produto foi desenvolvido
na Nova Zelandia e vem sendo usado ha vdrios anos para adiantar o primeiro estro na puberdade em novi-
lhas e o primeiro estro pds-parto em vacas.

A taxa de reten¢do do CIDR em um intervalo de 7 dias € superior a 97%. Em alguns casos, ocorre
irritagdo vaginal, que resulta na observag@o de muco claro, turvo ou amarelo, quando se retira o dispositivo.
Casos de muco sao normais, ndo afetando a eficdcia do produto. Deve-se tomar cuidado no manuseio desses
dispositivos, sendo necessario o uso de luvas de latex ou de nitrilo para evitar a exposicio a progesterona da
superficie do CIDR e a introdugdo de agentes contaminantes das mdos na vagina das fémeas tratadas. Os
dispositivos devem ser utilizados uma unica vez, sendo que o uso repetido pode aumentar a incidéncia de
infecgdes vaginais.

Até pouco tempo, os estudos se concentravam principalmente na sincroniza¢io do estro. Porém, a
disponibilizacdo do GnRH ofereceu aos pesquisadores a oportunidade de direcionar seus esfor¢os para a
sincronizag¢io da ovulagdo e ndo mais apenas do estro. A vantagem clara é o desenvolvimento de protocolos
de inseminagdo artificial em tempo fixo (IATF) que permitem aos criadores inseminarem as vacas que nao
exibem sinais visiveis de estro. Esses esforcos devem otimizar o uso do tempo, da mio-de-obra e dos
recursos financeiros, permitindo que mais animais emprenhem com a [A. Este artigo vai abordar especifica-
mente os protocolos de sincronizagdo da ovulag@o, com énfase no uso do GnRH.

Consulte as descrigdes dos protocolos com GnRH da Figura 1.

» Select Synch. O Select Synch € capaz de iniciar o ciclo estral em vacas no periodo pés-parto que nio estdo
ciclando. A duragio desse protocolo é de apenas uma semana a partir do inicio da sincronizagao até as vacas
comegarem a apresentar sinais de estro. Um percentual de 5-20% dos animais podem exibir estro no minimo
3 dias antes da injecdo de PGF, , de forma que a inseminagao dessas vacas melhora a resposta total. No caso

de vacas inseminadas antes da injegdo de PGF,_, ndo € necessario administrar esse produto no dia 0.
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Figura 1. Protocolos com GnRH geralmente utilizados na sincronizacdo de bovinos de corte
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- Ovsynch. Protocolo elaborado para uso em vacas leiteiras em lactagio que pode ser utilizado com bons
resultados em criagdes de gado de corte. Uma desvantagem do Ovsynch € que as vacas precisam ser mani-
puladas nas instalagGes de trabalho no minimo 4 vezes. Porém, em cria¢des de cria menores e mais intensi-
vas, esse protocolo pode ser eficaz na obtengio de excelentes taxas de prenhez.

- CO-Synch. O uso do protocolo CO-Synch € uma boa opgdo para uso em criagdes de bovinos de corte
bem extensivas ou quando se deseja incorporar a IA e se sabe que a mdo-de-obrae o tempo necessarios para
a detecgdo do estro sdo fatores limitantes para esse tipo de sistema. O protocolo foi modificado a partir do
Ovsynch, reduzindo-se o nimero total de vezes que as vacas precisavam ser manipuladas. Mesmo assim,
com o uso desse protocolo € possivel atingir taxas de prenhez de aproximadamente 50% em rebanhos bem
manejados.
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- Hybrid Synch. Utilizando os beneficios do protocolo Select Synch e CO-Synch, o Hybrid Synch
maximiza as chances para obten¢do de melhores taxas de prenhez. A detec¢do do estro durante 2 a 3 dias
ap6s a IATF aumenta o nimero de vacas gestantes. Assim como ocorre com o protocolo Select Synch, a
detecgdo do estro no minimo, 3 dias antes da injegéo de PGF, , e da inseminag@o das vacas aumenta a taxa
de detecgdo do estro entre 5 e 20%.

VANTAGENS E DESVANTAGENS DA UTILIZACAO DO GNRH E DO DISPOSI-
TIVO CIDR EM PROTOCOLOS DE SINCRONIZACAO DA OVULACAO

VACAS

Thompson et al. (1999) avaliaram os ovarios, através de ultrasom, de 40 vacas de corte pés-parto com
bezerro ao pé. Os animais foram avaliados antes, durante e depois dos tratamentos com GnRH e/ou
norgestomet e relataram que estruturas luteinicas foram induzidas a partir dos foliculos dominantes em 75%
das vacas aciclicas tratadas, resultando no aumento da concentragiio de progesterona depois de 7 dias. Ao
contrdrio, Stevenson et al. (2000) relataram que as taxas de ovulagio induzida em vacas aciclicas tratadas
com Select Synch foram de 38% e 49% em dois experimentos.

A resposta dos ovérios ao GnRH depende da fase de crescimento folicular em que foi administrado
(Geary et al., 2000). Uma alta porcentagem de vacas nos dltimos estagios do ciclo estral (dia 15 a 17) néo
conseguiram ovular apés a administragdo do GnRH, tendo apresentado cio antes da inje¢a@o de PGF,, (Geary
et al., 2000). Além disso, Moreira et al. (2000) observaram que o dia do ciclo estral em que era iniciado o
protocolo Ovsynch em novilhas leiteiras afetou a dindmica do desenvolvimento folicular, as concentragdes
plasmaticas de progesterona e a ocorréncia de ovulacdo precoce. Nos (Lamb et al., 2001) observamos que
quando os tratamentos foram iniciados (no dia —7), 99 das 333 vacas (29,7%) tidas como ciclando, posteri-
ormente apresentaram baixas concentracdes de progesterona no dia 0. Nesse tipo de vacas tratadas com
Cosynch, 43,3% (26/60) emprenharam apés a IA.

Dos protocolos de sincronizacéo do estro ou da ovulag¢io atualmente utilizados em vacas de corte com
bezerro ao pé, o CO-Synch tende a ser mais rentavel e menos intensivo em mao-de-obra do que os outros
protocolos de sincronizagdo com IATF (Twagiramungu et al., 1995; Geary et al., 2001; Kojima et al., 2000).
Uma desvantagem do CO-Synch € que aproximadamente 10 a 20% das vacas de corte com bezerro ao pé
apresentam cio antes e imediatamente apds a inje¢do de PGF, . A menos que essas vacas sejam detectadas
em estro e inseminadas, elas ndo irdo emprenhar depois do uso do protocolo CO-Synch.

A comparagio entre os tratamentos CO-Synch e CO-Synch mais CIDR do dia —7 até o dia O mostrou
que a inclusdo do dispositivo, fornecendo mais progesterona, melhorou as taxas de prenhez apés a IA em
tempo fixo (Lamb et al., 2001). Porém, a progesterona aparentemente nio melhorou as taxas de prenhez nas
vacas de corte com bezerro ao pé que estavam ciclando no inicio dos tratamentos. A progesterona foi mais
eficaz no aumento das taxas de prenhez nas vacas que estavam ciclando, mas nos tltimos estagios do ciclo
estral no momento da primeira injecio de GnRH, e posteriormente sem estrutura luteinica quando da inje-
¢éo de PGF,_ ou em vacas aciclicas. Além da ordem, do nimero de dias pds-parto, a retirada do bezerro e o
estado geral da vaca (Quadro 1), nosso estudo anterior (Lamb et al., 2001) também mostrou que as variaveis
do local, entre as quais se incluiam diferengas na pastagem e na dieta, na composigdo da raga, na condigado
corporal, no intervalo pds-parto e na localizacio geografica, podem afetar o resultado dos protocolos com
IA em tempo fixo. Portanto, uma boa estratégia para o uso de um protocolo com GnRH na auséncia da
progesterona pode ser escolher as vacas que pariram mais cedo na estagdo de monta, as quais tendem a
apresentar melhores condi¢des corporais. Grande percentual dessas vacas deve estar ciclando, o que resulta
em taxas de fertilidade satisfatdrias.
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Quadro 1. Taxas de prenhez em vacas de corte com bezerro ao pé apés tratamento com Cosynch ou

Cosynch+P

Tratamento®
Parametro Cosynch Cosynch+P Total

no. (%)

Condicao corporal®
£4,512/40 (30) 11/36 (31) 23/76* (30)
4,51t035,5 30/74 (41) 40/80 (50) 70/154Y (45)
35,5 19/32 (59) 11/13 (85) 31/45% (69)
Dias pés-parto
£ 50 23/60 (38) 27/58 (47) 50/118* (42)
51-60 25162 (47) 36/54 (67) 61/116* (53)
61-70 28/49 (62) 25/44 (57) 53/93Y (57)
71-80 18/41 (44) 30/45 (67) 48/86 (56)
> 80 44/75 (59) 42/72 (58) 86/147Y (59)
Ordem®
Multiparas 61/138 (44) 79/132 (60) 140/270 (52)
Primiparas 25/50 (50) 20/45 (44) 45/95 (47)

* Consulte desenho experimental dos tratamentos na Figura 1.

® Escores de condigdo corporal de bovinos apenas do estado de Illinois e Minnesota.

¢ Dados de ordem de bovinos apenas do estado de Kansas e Minnesota.

»¥Percentuais em um pardmetro e coluna sem a mesma letra sobrescrita diferem (P < 0,05).

Um estudo realizado em diferentes localidades e com um grande niimero de animais (Larson et al.,
2004a), objetivou verificar se poderiamos desenvolver um protocolo com IA em tempo fixo para obter taxas
de prenhez iguais as de protocolos que exigem a detecgdo do estro, e se a inclusio de um dispositivo CIDR
aos protocolos a base de GnRH + PG aumentaria a fertilidade. Nesse estudo, o estro de 2.630 vacas de corte
com bezerro ao pé de 14 locais diferentes foi sincronizado, tendo sido feita a inseminag@o artificial apés 5
tratamentos (Figura 2). O percentual de vacas que estava ciclando no inicio dos tratamentos foi de 66,8%
(1.534 de 2.296 vacas). O percentual de vacas ciclicas variou de 38 a 90% entre os diversos locais. Além
disso, as taxas totais de prenhez no dia 30 ao dia 35 variaram de 39% a 67% entre os diferentes locais
(Figura 3). As maiores taxas de prenhez foram atingidas com o tratamento do protocolo Hybrid Synch +
CIDR (57,9%), embora ndo tenham sido significativamente diferentes das obtidas com o CO-Synch + CIDR
(53,6%) e com o Hybrid-Synch (53%), porém foram mais altas do que as do tratamento de Controle (52,3%)
e do CO-Synch (43,4%), que resultaram nas piores taxas de prenhez (Figura 4). Talvez as baixas taxas de
prenhez associadas ao CO-Synch tenham sido decorrentes do atraso na IATF realizada as 60 horas em
comparagdo aos relatérios anteriores que apresentam taxas de prenhez de 47 a 52%, quando foi feita 3s 48
horas.

Na verdade, os resultados desse estudo renderam dois protocolos de sincronizag@o do estro que podem
ser utilizados de forma eficaz pelos criadores em vacas de corte com bezerro ao pé, de acordo com sua
vontade. No caso do protocolo com IA em tempo fixo, o tratamento com CO-Synch + CIDR proporcionou
taxa de prenhez superiores a 50% em 9 dos 14 locais. O tratamento que propiciou a taxa de prenhez mais
altas foi o Hybrid-Synch + CIDR, com mais de 50% em 10 dos 14 locais de teste.
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Figura 2. Esquema dos protocolos dos experimentos em vacas de corte com bezerro ao pé tratadas
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Figura 3. Distribui¢do entre os diversos locais das taxas totais de prenhez das vacas de corte com
bezerro ao pé tratadas com GnRH, PG e dispositivo CIDR
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Figura 4. Taxas de prcnhez em vacas de corte com bezerro ao pé tratadas com GnRE{, PG, e dispo-
sitivo CIDR
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VANTAGENS E DESVANTAGENS DO GNRH E DOS DISPOSITIVOS CIDRS
NOS PROTOCOLOS PARA SINCRONIZACAO DA OVULACAO

NOVILHAS

As novilhas representam um grupo de fémeas mais facil de sincronizar em rebanhos de corte. Como nio
t&m cria € podem ser mantidas em areas onde € possivel administrar-lhes racao, elas responderam muitissi-
mo bem ao protocolo com MGA/PGFH (Wood et al., 2001; Brown et al., 1988; Lamb, et al., 2000). Ade-
mais, 0 MGA administrado na racio é capaz de induzir a puberdade em algumas novilhas no periodo
peripuberdade (Patterson et al., 1992). Entretanto, uma desvantagem € a duracio desse protocolo (31 a 33
dias). Na estacdo de monta do inicio do verdo/final da primavera, o MGA precisa ser administrado em grios
como veiculo, quando o gado tende a ser mantido a pasto. Portanto, o desafio é garantir que todas as novi-
lhas recebam a dose necessdria de MGA. Assim sendo, os criadores poderiam se beneficiar de um protocolo
alternativo de sincronizagdo do estro que elimina o uso do MGA.

Mais recentemente, os pesquisadores incorporaram nos protocolos de sincronizagio do estro o horménio
liberador de gonadotropina (GnRH), que € capaz de induzir ondas pré-ovulatérias de LH em novilhas na
pré-puberdade (Skaggs et al., 1986) e a ovulagdo de foliculos de tamanho grande (e*10 mm) presentes no
momento da inje¢do (Thompson et al., 1999; Wood et al., 2001). A maioria desses sistemas se baseou na
deteccdo visual do estro para obter resultados satisfatérios (Cassady et al., 1999; Stevenson et al., 1999). Na
maior parte dos casos, as novilhas nfio conseguiram atingir com o uso do protocolo de GnRH taxas de
fertilidade equivalentes & do protocolo-padrdio com MGA/PGF. Além disso, a sincronizac@o do estro depois
da inje¢do de PGF,_ no protocolo MGA tende a ser mais precisa, com a inseminagdo artificial de maior
nimero de novilhas num periodo mais curto de tempo do que com o protocolo com GnRH (Stevenson et al.,
1999; Funston et al., 2002). Apesar disso, a fertilidade das novilhas em que o estro € detectado e que sdo
inseminadas apés a detec¢io parece ndo ficar comprometida num protocolo normal com 2 inje¢des de
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PGF,,, enquanto que novilhas inseminadas em tempo fixo com ou sem injecdo adicional de GnRH antes do
protocolo CO-Synch parecem ter melhor fertilidade num sistema com 2 inje¢des de PGF,, especialmente
naquelas com aparelho reprodutor pouco desenvolvido (Dahlen et al., 2002).

Foi realizado um outro estudo com grande ndmero de animais e em diferentes locais (Larson et al.,
2004b) para verificar se o protocolo com IATF seria capaz de proporcionar fertilidade igual a de um outro
que requer a detecgdo do estro e se uma injegdo de GnRH no momento da inser¢do do CIDR aumentaria as
taxas de prenhez. Nesse estudo, foi sincronizado o estro de 2.077 novilhas de corte de reposi¢do em 12
locais diferentes e a inseminagdo artificial foi feita apds 4 tratamentos (Figura 5). O percentual de novilhas
ciclicas no inicio da sincronizacio do estro foi de 91% (1.350 de 1.518 novilhas). O percentual de novilhas
ciclicas entre os diversos locais variou de 78 a 100% (Figura 6). As taxas totais de prenhez no dia 30 a 35
ap6s a IA variaram de 38 a 74% (Figura 7). Os resultados por nds obtidos mostraram que o estro em
novilhas pode ser sincronizado de forma eficaz com o uso do GnRH, PG e CIDR. O tratamento com GnRH
+ IAE (inseminagcio artificial p6s-detecgdo do estro) proporcionou as taxas mais altas de prenhez o maior
nimero de vezes, sendo uma alternativa confidvel para o protocolo com MGA + PG.

Figura 5. Esquema de protocolos de experimentos em novilhas de corte de reposigdo tratadas com
GnRH, PG e CIDR
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Figura 6. Distribui¢ao entre os diversos locais das taxas totais de prenhez em novilhas de corte de
reposicdo tratadas com GnRH, PG e CIDR
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Figura 7. Taxas de prenhez em novilhas de corte de reposi¢ao tratadas com GnRH, PG e CIDR
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RESUMO

Para obter melhores taxas de prenhez com protocolos de sincronizagdo com GnRH e CIDR, as vacas
precisam apresentar boa condicdo corporal (ECC e”5), sendo que os tratamentos devem ser iniciados so-
mente depois dos 50 dias pds-parto, no minimo. O tratamento de vacas com bezerro ao pé e novilhas de
corte de reposi¢cdo com CIDR e GnRH proporcionara taxas de prenhez satisfatérias. Os resultados de nosso
estudo mostram que, no caso de protocolo com IATE, a combinacio do CO-Synch + CIDR propicia melho-
res taxa de prenhez, enquanto a associa¢do de Hybrid-Synch + CIDR representa o melhor tratamento no
geral. As novilhas também podem ser sincronizadas de forma eficaz com o uso do GnRH, PG e CIDR. O
tratamento com GnRH + IAE foi o que em geral proporcionou a melhor taxa de prenhez, oferecendo uma
alternativa confiavel para o protocolo com MGA + PG.
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