Corte Novos Enfoqueggg Pioqqgéo e Reprodugéo de Bovinos

COMO AUMENTAR A EFICIENCIA REPRODUTIVA EM
REBANHOS DE CORTE

Cliff Lamb
North Central Research and Outreach Center, University of Minnesota
Grand Rapids, EUA

INTRODUCAO

A reproducdo é um fator limitante de grande importincia na eficiéncia da produgéo de bovinos de corte.
Como a duragéo da gestagio restringe a safra a um bezerro por ano, a falha na concepcéo das vacas na
estacdo de monta, representa uma potencial perda na taxa de natalidade (Wiltbank et al., 1961). A redugdo
do periodo de anestro pds-parto, o aumento das taxas de concepgdo na primeira cobertura, a reducio das
perdas embrionarias e a diminui¢do da ocorréncia de doengas s@o todos fatores que contribuem para aumen-
tar a safra anual de bezerros e reduzir os prejuizos financeiros (Call and Stevenson, 1985; Short et al., 1990;
Jolly et al., 1995). A dura¢do do anestro p6s-parto € em grande parte responsavel por definir se as vacas vio
emprenhar durante a estacdo de monta e parir novamente no ano seguinte, mantendo assim um intervalo
anual entre partos.

Os padrdes enddcrinos nos periodos de aciclicidade pds-parto e proximos a primeira ovulagao pés-parto
tendem a ser os mesmos observados em transi¢des do anestro sazonal e do periodo peripuberdade para
estabelecer ciclos estrais. A transigdo do anestro pds-parto para ciclos estrais normais se caracteriza por:

1) Recuperagio do aparelho reprodutor do estado de prenhez

2) Ondas recorrentes de desenvolvimento e maturagdo folicular

3) Aumento da liberagdo pulsitil de GnRH e de LH

4) Ovulagdo com aumento temporario das concentragdes séricas de progesterona

5) Ovulagdo seguida de ciclos estrais de duracdo normal

A amamentag@o e a nutri¢do sido dois fatores criticos que afetam a duragfo e o inicio dos ciclos estrais
pés-parto. Esta revis@o vai se concentrar nesses dois fatores, ressaltando sua influéncia na eficiéncia
reprodutiva pds-parto. Ademais, sera feita uma curta revisao sobre os métodos hormonais e ndo hormonais
utilizados para a indugéo da ovulagdo em bovinos no periodo pés-parto. Ao final, serd abordado o efeito da
estacdo do ano, raga, genétipo e involucdo uterina na anovulacio pés-parto.

AMAMENTACAO E INTERACOES ENTRE VACA-BEZERRO

Fatores hormonais

Horménio luteinizante. Viarios pesquisadores sugeriram que é provavel que a secrecdo do horménio
luteinizante (LH) seja responséavel por iniciar os ciclos estrais apds a parigdo (Short et al., 1990). O nivel de
LH na hipdfise anterior cai um pouco no parto, mas se restabelece gradativamente no periodo pds-parto
(Moss et al., 1985). Embora o restabelecimento do padrao pulsétil de LH em vacas leiteiras ocorra entre o
dia 13 e 19 pés-parto, a secregdo pulsatil de LH em vacas de corte € restabelecida por volta do dia 25 a 32.
Junto com a retomada da secre¢do pulsatil de LH, aumentaram também as concentragdes médias desse
hormdnio em vacas de corte. Os padrdes da secreciio de LH durante todo o pds-parto em vacas se asseme-
lham ao observado antes da puberdade e durante o periodo periparto do anestro até o inicio do ciclo em
animais reprodutores sazonais (Thatcher & Hansen, 1993).
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As concentragdes médias basais de LH na circulagdo periférica aumentam durante o periodo pés-parto
em vacas com bezerro ao pé, atingindo os niveis maximos por volta do dia 40 a 50. O padrio pulsatil de
liberagdo do LH pds-parto se caracteriza por baixa (< um pulso de LH a cada 4 h) freqiiéncia (Williams et
al., 1983). Tal freqiiéncia aumenta durante o periodo imediatamente anterior & ovulagdo até aproximada-
mente um pulso de LH a cada 1 a 2 h (Schallenberger, 1985).

O inicio da secrecdo pulsatil de LH é retardado nas vacas com bezerro ao pé (Williams et al., 1982),
enquanto que a retirada do estimulo da amamenta¢do aumenta a secre¢ao desse hormonio. Carruthers and
Hafs (1980) mostraram que apenas a retirada do leite ndo suprimiu a liberagdo do LH, sugerindo que o
mecanismo de amamentagio pode retardar o inicio da ovulag@o ao suprimir a liberagdo pulsatil de LH a
partir da pituitéria.

Quando as vacas amamentaram apds a pari¢do e foram mantidas na presenca dos bezerros apés a des-
mama aos 18 dias pés-parto, mas sem amamentagdo, as concentragdes séricas do LH aumentaram, assim
como foi observado em vacas que nio amamentavam, cujas crias foram desmamadas e separados aos 18
dias. Em outro estudo com vacas mastectomizadas, Stevenson et al. (1994) observaram que os padrdes de
LH eram iguais em vacas mastectomizadas, cujas crias foram desmamadas no nascimento, e em vacas que
foram mantidas na presenga restrita (limitada ao contato da cabega e pescogo, € ndo inguinal, com a vaca)
das crias ap6s o nascimento. Além disso, a quantidade de pulsos de LH e sua amplitude foram maiores nos
tratamentos com desmarma dos bezerros e de contato limitado do que nos com ou sem mastectomia, em que
as vacas amamentaram ad libitum. Esses resultados foram confirmados em estudos de Hoffman et al. (1996),
em que foram observadas maiores concentragdes de LH em vacas mantidas na presenga restrita das préprias
crias sem amamentacdo do que em vacas que amamentaram ad libitum. Portanto, a presenca da prépria cria
da vaca, que ndo podia mamar, ndo consegue suprimir totalmente a secregdo do LH.

Silveira et al. (1993) levantaram a hipStese de que percepgdes exteroceptivas responséveis pela supres-
sdo da secre¢do de LH e anovulagdo prolongada eram atribuidas a prépria cria da mie. Em vacas cujos
bezerros foram desmamados aos 14 a 17 dias pds-parto, a concentragdo sérica de LH e sua freqiiéncia
pulsétil aumentaram dentro de 48 horas da desmama. Ademais, as vacas forgadas a deixar um bezerro
estranho mamar por 10 min a cada 6 horas durante 6 dias também apresentaram esses aumentos na concen-
tragdo sérica de LH. Ao contririo, as vacas que amamentaram as préprias crias em intervalos de 6 horas
mantiveram um padrdo de supressdo da secre¢do de LH. Os autores concluiram que a vaca precisa reconhe-
cer a prépria cria por alguma percep¢do sensorial para manter a anovulagao (Silveira et al., 1993). Além
disso, a presenga da prépria cria sem mamar mais a amamentagao ad libitum de um bezerro estranho ou de
um bezerro estranho na auséncia da prépria cria, resultou em padroes da secre¢do de LH semelhantes aos de
vacas que amamentaram as proprias crias (Lamb et al., 1997). Esse tltimo estudo mostra que o elo entre o
bezerro e a vaca pode ser reformulado com uma outra mae ou mantido com a prépria mae apesar da mamada
do leite por um bezerro estranho.

Hormonio Foliculo-estimulante. As concentragdes de FSH no sangue aumentam logo apés o parto e o
desenvolvimento dos pulsos de FSH geralmente ocorre por volta do dia 4 p6s-parto (Williams et al., 1983),
permanecendo constantes depois disso, assim como ocorre com as vacas ciclicas (Williams et al., 1982).

A secregido do FSH requer uma estimula¢do minima de GnRH, sendo que sua liberagio € controlada
principalmente por um efeito de retroalimentac@o dos esterdides ovarianos (McNeilly, 1988). Como a se-
cre¢do de GnRH ndo € totalmente suprimida (McNeilly, 1988), Lamming et al. (1981) sugeriram que a
retomada precoce dos pulsos de FSH ocorre devido a baixa freqiiéncia inicial dos pulsos de GnRH, enquan-
to que os pulsos de LH reiniciam relativamente mais tarde quando aumenta a freqiiéncia dos pulsos de
GnRH no pés-parto. O surgimento das ondas foliculares em vacas de corte no periodo pés-parto também é
associado ao aumento das concentragdes circulantes de FSH. Porém, h4 poucos indicios para se definir o
papel do FSH no desenvolvimento folicular pés-parto, mas a conclusao geral é que esse hormdnio ndo é um
fator limitante para a ocorréncia da primeira ovulagéo.
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Manipulagées da glindula mamdria

Amamentagéo: O elo entre vaca-bezerro € estabelecido logo ap6s o parto através de percepgdes visuais,
sensoriais e olfativas, sendo mantido durante todo o periodo de amamentagdo. O efeito da amamentagdo no
anestro pés-parto € realgado com a sua maior freqiiéncia ou duragdo (Wettemann et al., 1978). A amamentagao
uma vez ao dia encurtou o intervalo até a primeira ovulagio pds-parto (Browning et al., 1994). Randel
(1981) observou que vacas primiparas Brahman x Hereford que amamentavam as crias uma vez ao dia
apresentavam intervalo médio de 69 dias até o primeiro estro pés-parto em comparagdo a 168 dias nas vacas
controle que amamentaram ad libitum. Ao contrario, a amamentagio duas vezes ao dia prolongou a anovulagdo
p6s-parto da mesma forma que nas vacas que amamentaram ad libitum (LaVoie et al., 1981), e quando as
vacas amamentaram dois bezerros ad libitum, comecando logo apds o parto, o intervalo até a primeira
ovulagio foi prolongado (Wettemann et al., 1978). A amamentagdo de uma cria estranha pode encurtar
(Wettemann et al., 1978; Silveira et al., 1993) ou néo afetar (Lamb et al., 1997) a anovulagdo pés-parto.

O inicio dos ciclos estrais pés-parto pode depender do periodo de amamentagio, pois as vacas que
amamentam apenas durante o periodo noturno apresentaram retorno ao estro aos 67 dias pds-parto, o que €
mais tempo do que as que amamentaram durante o periodo diurno ou apenas uma vez ao dia (42,2 e 45,7
dias, respectivamente; Stewart et al., 1995). A secrec@o de melatonina aumenta durante o periodo noturno
na maioria das espécies de mamiferos, sendo que talvez a maior exposigdo a concentragdes elevadas dessa
substancia aumente o efeito inibitério da amamentagio no periodo noturno sobre a secrecdo do LH (Stewart
et al., 1995). Ao contrario, Gazal et al. (1995) ha pouco tempo demonstrou que a hora da amamentagdo nao
regulou a durago do periodo anovulatdrio, pois os intervalos até o primeiro aumento do nivel de progesterona
foi em média de 32, 32 e 31 dias nas vacas que amamentaram durante o dia, & noite ou ad libitum, respecti-
vamente. Portanto, com esses resultados conflitantes, ndo € possivel definir o papel exato da amamentagdo
noturna ou diurna na anovulagio pds-parto.

Restri¢do do contato entre mde-bezerro: Macmillan (1983) relatou que a presenga de uma cria sem
mamar (com focinheira) retardou o primeiro estro pés-parto (58 dias) em comparagio as vacas cujos bezer-
ros foram retirados 72 horas apds o nascimento (35 dias). Além disso, nas vacas em cujas crias receberam
focinheiras para impedir a mamada a partir do dia 30 p6s-parto, o intervalo médio até o primeiro estro foi de
72 dias em comparagdo aos 81 dias nas vacas que amamentaram ou aos 43 dias naquelas cujas crias foram
desmamadas aos 30 dias pés-parto (Mukasa-Mugerwa et al., 1991).

Hoffman et al. (1996) sugeriram que a manutengio do reconhecimento entre vaca-bezerro na auséncia
da amamentagdo é uma parte essencial do mecanismo desse ato que prolonga o anestro. Nas vacas cujas
crias estavam constantemente presentes, mas que nao puderam mamatr, os intervalos até a primeira ovulagao
pés-parto foram de aproximadamente uma semana a mais do que naquelas cujos bezerros foram desmama-
dos aos 7 dias pés-parto. Portanto, evitar o reconhecimento das crias por parte das mées poderia reduzir
mais o intervalo até a primeira ovulagdo pés-parto em vacas com bezerro ao pé.

Mastectomia: Quando as glandulas mamérias foram retiradas e as vacas mantidas sem as proprias crias,
o intervalo até o primeiro estro foi menor do que o observado em vacas sem bezerro ao pé e com tbere
intacto (Short et al., 1972). Essas observagdes levaram a conclusdo de que a mastectomia intensificava os
efeitos da ndo amamentagdo, eliminando todos os efeitos inibitérios da lactagdo e da amamentagdo. Outras
pesquisas realizadas por Grass and Hauser (1981) mostraram que a mastectomia reduziu o intervalo até a
primeira ovulagio pGs-parto em comparagdo aos controles com tibere intacto durante trés anos consecutivos
(primeiro ano: 32 x 52 dias; segundo: 21 x 59 dias; terceiro: 20 x 46 dias). Um ponto falho nesses dltimos
estudos foi que em nenhum deles foi examinado o efeito da manutengdo dos bezerros junto as mées
mastectomizadas. Posteriormente, Viker et al. (1989) demonstraram que a manutengdo dos bezerros com as
mies mastectomizadas prolongou a anovulagdo pés-parto. Além disso, as vacas mastectomizadas e com
tibere intacto mantidas com as préprias crias apresentaram os mesmos intervalos até a primeira ovulagio
pés-parto (Viker et al., 1993; Stevenson et al., 1994). Esses resultados mostraram que o elo entre vaca-
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bezerro, com a cria tentando mamar, foi em parte responsével pelos intervalos prolongados até a primeira
ovulag@o pds-parto, mesmo sem glandula mamdria. Ademais, o cortisol, a oxitocina e a prolactina aumen-
taram quando as vacas e os bezerros foram novamente colocados juntos, revelando que as mastectomizadas
que “amamentavam’” apresentavam respostas hormonais iguais aos periodos normais de amamentacao nas
vacas com ubere intacto (Stevenson et al., 1994).

Quando vacas mastectomizadas desmamaram no nascimento, elas ovularam aproximadamente 2 sema-
nas mais tarde (Viker et al., 1989; Viker et al., 1993; Stevenson et al., 1994). Dois desses experimentos
avaliaram o efeito da presencga da cria sem amamentacdo (Viker et al., 1993; Stevenson et al., 1994). As
vacas mastectomizadas foram colocadas em piquetes com as préprias crias, mas os bezerros foram manti-
dos num piquete pequeno no interior do maior onde estava a mde. A vaca e o bezerro tinham contato apenas
na cabega e no pescogo, ndo inguinal. Os intervalos até a primeira ovulag@o pds-parto foram iguais entre as
vacas em que o contato com as crias foi restrito e as que as desmamaram, mas menores do que nas vacas
com ubere intacto ou mastectomizadas mantidas na presenga da cria. Esses resultados mostram que o con-
tato inguinal por parte do bezerro foi fundamental para prolongar a anovulacio, fosse a vaca mastectomizada
ou nao.

Ordenha mecdnica. A ordenha de vacas de corte 8x ao dia, na presencga ou auséncia da prépria cria com
focinheira ndo conseguiu simular os efeitos da amamentag&o na liberagdo do LH (Williams et al., 1987). O
aumento da freqiiéncia da ordenha de 2x para 4x ao dia (Clapp, 1937) prolongou o intervalo até o primeiro
estro em 23 dias, e Amos et al. (1985) mostrou que o intervalo até o primeiro estro aumentou cerca de 6 dias
quando a freqiiéncia da ordenha aumentou de 2x para 4x ao dia Da mesma forma, a ordenha das vacas 4x ao
dia prolongou a anovulagdo em apenas 6 dias em comparagio as vacas ordenhadas 2x ao dia (Carruthers and
Hafs, 1980).

Stevenson et al. (1997b) revisaram dois estudos em que foram avaliados os intervalos até a primeira
ovulac¢do em vacas leiteiras com ordenha 3x ao dia, 6x ao dia durante 3 semanas e depois alterada para 3x ao
dia, 6x ao dia durante 6 semanas e entio alterada para 3x ao dia, ou 3x ordenha mais 3x amamentagio
durante 6 semanas e depots alterada de volta para 3x ordenha. Os intervalos médios até a primeira ovulagio
foram de 22, 30, 39 e 48 dias, respectivamente. A maior freqiiéncia da retirada do leite, em vacas leiteiras,
através da ordenha prolongou o intervalo até a primeira ovulacio, sendo que a amamentagio mais a ordenha
foram responsaveis pelo maior impacto (Stevenson et al., 1997a).

EFEITOS DA NUTRICAO

Nutrigdo no periodo pré-parto

Vdrios estudos relataram a relagdo entre status nutricional e desempenho reprodutivo em bovinos. A
crenga generalizada € que as vacas mantidas num plano crescente de nutricdo antes do parto geralmente
apresentam intervalo até a primeira ovulagdo pés-parto menor do que as mantidas num plano decrescente. A
restricdo do valor energético no pré-parto provocou baixas condi¢des corporais na pari¢io e anestro pds-
parto prolongado, e diminuiu o percentual de vacas que exibiram estro durante a estacdo de monta (Wiltbank
etal., 1962, 1964; Bellows and Short, 1978; Lalman et al., 1997). As taxas de prenhez (Bellows and Short,
1978) e os intervalos do parto até a prenhez também foram afetados pelo nivel de energia no periodo pré-
parto. Porém, Selk et al. (1988) mostrou que a nutri¢do no pré-parto nao afetou a anovulagdo nem as taxas
de concepgdo pés-parto.

Alguns pesquisadores sugeriram que quando a restri¢do alimentar no pré-parto é acompanhada de mai-
or consumo de nutrientes no pds-parto, o seu efeito negativo pode ser em parte superado (Wiltbank et al.,
1962). Entretanto, a eficiéncia do maior consumo de nutrientes no pés-parto pode depender da gravidade da
restri¢do alimentar no pré-parto (Lalman et al., 1997). Essa conclusio coincidiu com a de Perry et al. (1991)
em que a restri¢io alimentar pré-parto resultou em perda de 1,8 unidades no ECC num periodo de 90 dias
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pré-parto. O maior consumo de energia na dieta pds-parto diminuiu, mas néo eliminou totalmente, os efei-
tos negativos da restricdo energética no pré-parto sobre a anovulag@o pés-parto.

Nutricdo no periodo pos-parto

Virios estudos registraram que niveis nutricionais crescentes apds o parto aumentaram as taxas de
concepgdo e prenhez em vacas de corte (Wiltbank et al., 1962, 1964; Dziuk and Bellows, 1983; Richards et
al., 1986). O aumento do valor energético da dieta aumentou o peso e o escore da condicdo corporal até 90
dias pés-parto, com uma redug@o do intervalo até o primeiro estro (Lalman et al., 1997). Porém, nos estudos
desses autores, apenas 3 das 17 vacas que receberam a dieta com o maior teor energético reiniciaram os
ciclos estrais normais até 90 dias pés-parto. Da mesma forma, vacas de corte primiparas com bezerro ao pé
que ganharam mais de 1 kg/dia enquanto consumiam uma dieta com 85% de concentrados nfo reiniciaram
a atividade ovariana ciclica antes de 70 dias pds-parto (Aldrich et al., 1995).

O aumento dos niveis nutricionais no pds-parto apresentou efeitos positivos nos intervalos até a ovula-
¢do (Randel, 1990; Perry et al., 1991; Lalman et al., 1997) e elevou o percentual de fémeas em estro (Wiltbank
etal., 1962, 1964). Além disso, Rutter & Randel (1984) relataram que o aumento do consumo de energia no
pés-parto diminuiu o intervalo até a primeira ovulagiio, mas as vacas e novilhas nesse estudo pariram com
ECC médio de 7,3 e 5,8, respectivamente. Quando vacas primiparas e multiparas estavam em plano negati-
vo de nutrigdo antes e depois do parto, a anovulagio pds-parto foi prolongada ou diminuiu o percentual de
animais ciclando no inicio da estacdo de monta (Perry et al., 1991; Lalman et al., 1997). Portanto, a eficién-
cia do alto consumo de nutrientes no pés-parto depende da gravidade da restrigdo alimentar no periodo pré-
parto.

Peso e condicoes corporais

Um sistema visual de escore da condigdo corporal (ECC) elaborado para bovinos de corte utiliza uma
escalade 1 a 9, sendo 1 equivalente a animal muito magro € 9 a obeso (Whitman, 1975). Burskirk et al.
(1992) observaram uma relacgio linear entre alteracio no peso corporal e escore das condigdes corporais
(usando uma escala de 1 a 9), em que uma alteracio de aproximadamente 40 kg estd ligada a mudanca de
uma unidade no ECC.

O peso corporal na parigdo néo influenciou o desempenho reprodutivo, enquanto que o escore de condi-
¢do corporal ao parto foi um indicador melhor do que as altera¢des no peso ou no ECC no pré-parto sobre a
duragdo da anovulagdo pés-parto (Whitman, 1975; Richards et al., 1986; Lalman et al., 1997).

Quando as vacas estavam magras no parto ou com ECC 4 ou inferior (Richards et al., 1986), o aumento
do nivel de energia elevou os percentuais de fémeas em estro na estacdo de monta. Da mesma forma,
novilhas que pariram com ECC 4 e que receberam alimentagdo para manter o peso apds o parto, apresenta-
ram queda da atividade ovariana e taxas de prenhez mais baixas do que outras que pariram com as mesmas
condi¢des corporais e que ganharam peso apés o parto (Wetteman et al., 1986). Selk et al. (1988) conclui-
ram que o ECC ao parto e a cobertura foram os principais fatores que influenciaram no sucesso da prenhez,
apesar de as alteracdes no PC no final da gestacdo terem acentuado esse efeito. Richards et al. (1986)
concluiram que a condi¢ao corporal ao parto foi o fator determinante associado ao reinicio dos ciclos estrais
pds-parto em vacas de corte.

Balancgo energético

O balanc¢o energético € definido como a energia liquida que € consumida menos a energia liquida neces-
sdria para a manutencao e a produc@o. O consumo insuficiente de energia, proteina, vitaminas, microminerais
e macrominerais foi associado a desempenho reprodutivo insatisfatério. Desses efeitos nutricionais na re-
produgio, o balango energético talvez seja o tnico fator nutricional mais importante ligado & baixa fungido
reprodutiva em vacas no periodo periparto. Nas primeiras 4 a 10 semanas pds-parto, no minimo 92% das
vacas leiteiras passaram por um periodo de balango energético negativo (Zurek et al., 1995). Esse estado
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nutricional ocorre, porque as vacas nao conseguem consumir quantidade suficiente de matéria seca para
suprir os nutrientes necessdrios para a manuten¢ao, a lactagao e as fungdes reprodutivas (Bell, 1995). Short
and Adams (1988) fizeram um estudo sobre o uso metabdlico da energia disponivel em ruminantes, classi-
ficando cada um dos estados fisiolégicos em ordem de importéncia, da seguinte forma: 1) metabolismo
basal; 2) atividade; 3) crescimento; 4) reservas de energias; 5) prenhez; 6) lactagdo; 7) reservas adicionais
de energia; 8) ciclos estrais e inicio da prenhez; e 9) reservas excedentes de energia. Com base nessa lista de
prioridades metabdlicas para o uso da energia, a fungdo reprodutiva fica comprometida durante o periodo de
balanco energético negativo, pois a energia disponivel € direcionada para atender as reservas minimas de
energia e a produgdo de leite.

A maioria das vacas leiteira passa por um balango energético negativo que atinge o ponto mais baixo nas
primeiras 2 semanas apds o parto (Zurek et al., 1995), com a ovulagio geralmente ocorrendo aproximada-
mente 10 a 15 dias ap6s o ponto de maior balango energético negativo (Canfield and Butler, 1990; Zurek et
al., 1995). O numero de dias até a primeira ovulag@o estd ligado ao ponto de maior balango energético
negativo (Canfield and Butler, 1990). Além disso, o percentual de gordura no leite aumenta na primeira e na
segunda semana apds o parto, caindo gradativamente, a0 mesmo tempo em que diminui o balango energético
negativo (Zurek et al., 1995). O percentual de gordura no leite também esta positivamente relacionado (r =

0,61) com a redugdo do déficit de energia, podendo ser um indicador da intensidade desse déficit (Zurek et
al., 1995).

INDUCAO DA OVULACAO

Métodos ndo hormonais

Desmama A desmama temporéria (48h) ou parcial pode ser utilizada para antecipar o inicio da ovula¢io
pos-parto. Contudo, a reducdo da taxa de crescimento dos bezerros desmamados (Williams et al., 1995) e o
alto custo da mdo-de-obra intensiva associados ao manejo da desmama precoce sdo até certo ponto impra-
ticaveis para os criadores de bovinos de corte. Além disso, € comum a ocorréncia de ciclos curtos apds
ovulagdes induzidas por desmama (Breuel et al., 1993).

Presenca de touro A maioria dos estudos sugere que talvez o “efeito macho” ocorreria através de per-
cepgoes olfativas na forma de feromonios transmitidas do macho para a fémea, o que aumenta os pulsos de
LH e induz uma onda pré-ovulatéria desse horménio e a ovulag@o. Contudo, o mecanismo exato através do
qual a presencga do touro ativa os processos fisioldgicos que iniciam a retomada dos ciclos estrais nao foi
esclarecido, pois outros indicios mostram que nem a progesterona nem o LH nas vacas sdo afetados pela
presenca do touro (Custer et al., 1990).

Os indicios do “efeito macho” em bovinos sdo contraditérios. Novilhas expostas a touros ndo atingiram
a puberdade mais cedo do que outras ndo expostas (Macmillan et al., 1974). A exposi¢do de vacas de corte
no perfodo pés-parto a touros ou vacas androgenizadas encurtou (Macmillan et al., 1979; Zalesky et al.,
1984; Custer et al., 1990) o anestro pés-parto. O “efeito macho” ndo depende dos estrogenos ovarianos
(Knight et al., 1978) e as vacas com escores da condi¢io corporal elevados no parto mascararam esse efeito
na retomada dos ciclos estrais pds-parto.

Métodos hormonais

GnRH: Uma unica inje¢cdo de GnRH administrada por volta do dia 21 a 31 pés-parto induziu uma onda
de LH e a ovulagdo em vacas de corte com bezerro ao pé no pés-parto (Kesler et al., 1980; Twagiramungu et
al., 1995; Randel et al., 1996). Da mesma forma, a administracdo de duas inje¢des de GnRH com um
intervalo de 10 dias também induziu a atividade ciclica em vacas de corte. Entretanto, a vida til do CL

induzido pelo GnRH € geralmente mais curta do que a dos CL formados apds ovulagdo espontaneamente
(Kesler et al., 1980).
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Em vacas leiteiras, a administragdo de inje¢des intermitentes de GnRH induziu pulsos de LH antes do
dia 8 pés-parto (Peters et al., 1985), enquanto que quando aplicadas em vacas de corte apés o dia 20 p6s-
parto, elas induziram pulsos de LH, pico de LH do tipo pré-ovulatdrios e ovulagio (Jagger et al., 1987).

Gonadotropinas: Uma unica injecdo de gonadotropina sérica da égua prenhe (PMSG ou eCG) estimu-
lou a secregdo de estradiol (E,), uma pico de LH e a ovulagdo em vacas de corte com bezerro ao pé. Da
mesma forma, a administragdo de uma injeg¢@o de gonadotropina coridnica humana (hCG) depois do dia 19
pos-parto resultou na formagdo de um CL em 40 a 82% (Johnson et al., 1992) das vacas aciclicas, mas
apenas 25% do CL com duragdo normal (Johnson et al., 1992)

O horménio foliculo-estimulante ou 0 eCG também € utilizado em associagdo com progestinas ou hCG.
O tratamento de vacas no pés-parto com eCG mais um tratamento curto com progestina pode induzir a
ovulagdo, mas geralmente resulta em nascimentos multiplos (Mulvehill and Sreenan, 1977). Entretanto, o
tratamento com eCG ou FSH antes de uma injegdo de hCG aumentou as concentragdes de estrégeno antes
da ovulagio e de progesterona durante a fase luteinica induzida (Sheffel et al., 1982).

Progestinas As progestinas exégenas (como o dispositivo CIDR ou PRID) vém sendo utilizadas na
sincronizagdo do estro em vacas ciclicas. Além disso, foi pesquisado o potencial das progestinas exégenas
para iniciar a ciclicidade em vacas no periodo pds-parto. O tratamento com norgestomet aumentou a fre-
qiiéncia dos pulsos de LH (Garcia-Winder et al., 1986) e as concentragdes de E, no soro sanguineo (Garcia-
Winder et al., 1986; Garverick et al., 1988) e no fluido folicular (Garcia-Winder et al., 1987). Ademais, o
tratamento com um dispositivo intravaginal liberador de progesterona ou PRID (progesterone-releasing
intravaginal device) durante 10 dias em vacas de corte antes do dia 30 no periodo pds-parto reduziu o
intervalo entre partos em 13 dias em comparagdo aos controles ndo tratados (Peters, 1982), mas ndo alterou
o desenvolvimento folicular nem o intervalo pés-parto quando iniciado no dia 5 em vacas leiteiras (Stevenson
and Pursley, 1994). O tratamento com norgestomet durante 9 dias em vacas aciclicas entre o dia 3 e 78 pés-
parto resultou numa taxa de prenhez de apenas 17% (Beal et al., 1984). Contudo, o acetato de melengesterol
€ 0 norgestomet aumentaram o desempenho reprodutivo fora da estagdo de monta em ovelhas sazonalmente
anovulatérias (Jabbar et al., 1994).

O norgestomet mais uma inje¢do de GnRH 24 horas apés a retirada do implante aumentou a liberagdo
de LH induzida pelo GnRH e reduziu a incidéncia de ciclos curtos. Contudo, o pré-tratamento com um
dispositivo PRID nao afetou a liberagdo de LH induzida pelo GnRH nem a ovulagdo (Edwards et al., 1983).
O norgestomet mais aaplicagdo hCG 36 a 48 horas apés a retirada do implante induziu a ovulagio (Sheffel
et al., 1982) e reduziu a incidéncia de ciclos curtos (Garcia-Winder et al., 1986). Stevenson et al. (1997a)
concluiram que o tratamento com prostaglandina F, (PGF, ), GnRH e norgestomet de vacas de corte com
bezerro ao pé induziu a ovulag@o e aumentou as taxas de concepg¢do em novilhas na pré-puberdade e em
vacas de corte em anestro com bezerro ao pé. Esses estudos mostram que o pré-tratamento com progestinas
parece prolongar a vida ttil do CL induzido em vacas aciclicas no pds-parto. Resultados semelhantes foram
observados em vacas de corte com bezerro ao pé que receberam um tratamento diferente que associava
PGF, ,, norgestomet e GnRH (Troxel et al., 1993). Contudo, esse protocolo incluia a retirada do bezerro por
48 horas.

No caso de vacas aciclicas no periodo pds-parto, o desenvolvimento do foliculo dominante deve ser
estimulado, € o ciclo estral curto, que acompanha a primeira ovulagdo pés-parto, precisam ser evitado. O
norgestomet evitou o ciclo estral curto que acompanha a primeira ovulagdo pés-parto, além da ovulagio
induzidas pelo GnRH.

* Estrégenos: Por causa de seu efeito do feeedback positivo nas ondas do FSH e do LH, o E, exdgeno é
utilizado na indugdo da ovulagdo. Um implante de E, durante 5 dias em vacas do dia 10 ao 17 pés-parto
induziu ondas de LH e FSH (Peters, 1984) e uma tnica injegao de E, induziu a ovulagio em vacas de corte
no pés-parto. O estradiol administrado com o GnRH nio prolongou a vida ttil do CL induzido (Walters et
al., 1982c¢).
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OUTROS FATORES QUE INFLUENCIAM A ANOVULACAO POS-PARTO

Raga e gendtipo

Poucos relatos trataram do papel especifico da raga ou do genétipo na anovulagio, embora haja relaté-
rios sobre a influéncia da raga no anestro p6s-parto (Foote et al., 1960; Holness ct al., 1978). A ordenha de
ragas leiteiras geralmente provocou periodos anovulatérios mais curtos do que a amamentagio. Masilo et al.
(1992) demonstraram que, quando vacas primiparas de duas racas de corte distintas foram ordenhadas 2x ao
dia, o intervalo até a primeira ovulagdo foi menor nas vacas Holandesas e Simmental do que nas vacas
Angus. As vacas Holandesas e Simmental apresentaram intervalos médios de 20 e 22 dias até a primeira
ovulagdo, respectivamente, enquanto que nas vacas Angus foi de 36 dias.

Ainda resta muito para ser esclarecido sobre os efeitos do genétipo no intervalo até a primeira ovulagio.
O gendtipo pode manifestar seus efeitos através de fatores ja conhecidos para controlar o inicio e a manu-
ten¢do da ciclicidade pds-parto, tais como a esta¢do do ano, a idade, a produgiio de leite e a distocia. Contu-
do, a relagdo entre raga e anovulagdo pés-parto pode estar mais relacionada com constitui¢io genética do
que com fatores ambientais (Masilo et al., 1992).

Estacdo do ano

Vacas que pariram mais ao final da primavera num rebanho com época de parigo nessa estagio do ano
apresentaram intervalos pés-parto menores do que outras que pariram mais cedo na mesma estagao (Warnick,
1955). A diferenga na época, temperatura ou alteragdes nutricionais poderiam desempenhar um papel, mo-
dificando o periodo de anovulagdo. Pesquisas posteriores confirmaram que vacas que pariram a partir do
final da primavera até o inicio do outono apresentam intervalos até o primeiro estro pés-parto mais curtos do
que as que parem a partir do inicio do outono até o final da primavera (Bellows and Short, 1978). Esses
efeitos sazonais foram relatados como estando associados 2 variagdo da duragdo do dia e ndo devido a
alteragdes no manejo ou na nutrigdo (Bellows and Short, 1978). Os efeitos sazonais parecem ser mediados
pela glandula pineal através da liberacdo de melatonina no perfodo de escuridio noturna (Deveson et al.,
1992), pois a administra¢ao de inje¢des de melatonina aumentou o intervalo até o estro em vacas no periodo
pos-parto (Sharpe et al., 1986).

Involugao uterina

O parto € seguido da involugdo do itero que envolve: 1) perda de tecidos; 2) reparo tecidual; e 3)
contragdes musculares peristdlticas. A involugdo uterina é mais lenta em vacas mais velhas, mas nio &
afetada pelas gonadotropinas, os esteréides ovarianos, os glicocorticéides, a prolactina, os estrogenos e as
progestinas. A involugdc uterina ocorre mais rapido no corno que néio havia passado por prenhez antes,
sendo que o processo € concluido em 4 a 6 semanas pds-parto (Spicer et al., 1986b).

As concentragdes circulantes de oxitocina e PGF, ; aumentam drasticamente no parto e logo apés, e os
niveis de PGF, ; caem gradativamente até concentragdes basais dentro de algumas semanas. A involucdo do
ltero parece depender tanto da magnitude (Guilbault et al., 1985) com da duragio (Madej et al., 1984) da
liberagdo de PGF, , pois a PGF, ; ex6gena reduziu o periodo em que ocorreu a involugo uterina (Madej et
al., 1984; Guilbault et al., 1985). Contrariamente, um relato posterior nio identificou nenhum efeito da
PGF, ; exdgena na involugdo uterina (Guilbault et al., 1988). A produgio de PGF, ;€ um derivado da involu¢io
uterina (Guilbault et al., 1988), sendo que esta pode ocorrer sem a PGF, , mas € provavelmente regulada
pela oxitoeina (Guilbault et al., 1987). Além disso, a PGF, , aumenta o desenvolvimento folicular em vacas
ciclicas (Armstrong, 1981) e naquelas no pés-parto (Guilbault et al., 1987). As pesquisas mostram que o
principal papel da PGF, ; € estimular a atividade folicular, sendo seu papel secundirio intensificar a involugdo
do ttero (Guilbault et al., 1987).
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RESUMO

A anovulag@o e/ou anestro pds-parto € influenciado por diversos fatores, entre os quais a amamentagao
¢ a nutri¢do sdo os dois principais. A maioria das pesquisas mostra que a durac¢do do anestro pés-parto é
prolongada, por causa do atraso no aumento da amplitude ¢ da freqiiéncia dos pulsos da secre¢do do LH, que
é controlada pelo GnRH “gerador de pulsos” localizado no hipotdlamo. Com a retomada da liberagio do
FSH, reinicia-se o padrao de desenvolvimento folicular normal (ondas de desenvolvimento folicular) dentro
de 1 a 2 semanas apds o parto. Os foliculos dominantes dessas ondas t&ém potencial para ovular em resposta
ao LH exdgeno. Por conseguinte, o FSH end6geno ndo € um fator limitante para a retomada da ciclicidade
ovulatdria pés-parto.

O teor de GnRH no hipotidlamo em vacas no periodo pds-parto € maior do que em vacas ciclicas e ndo se
altera no periodo pés-parto. Os depdsitos do hormdnio luteinizante na pituitdria anterior se acumulam e
aumentam gradativamente, atingindo concentra¢des observadas em vacas ciclicas antes do dia 30 pés-parto.
A percepgdo inguinal do bezerro durante a amamentagéo parece estimular a liberagio de neuropeptideos no
cérebro. Esses peptideos suprimem o GnRH “gerador de pulsos” e inibem as descargas desse horménio. A
medida que aumenta o intervalo pés-parto, o GnRH “gerador de pulsos” se torna menos sensivel ao efeito
de retroalimentagdo negativo do estradiol (E,) ovariano, provocando o aumento da freqiiéncia das descargas
de GnRH e dos pulsos de LH.

As vacas submetidas a desafios nutricionais que passam por déficits de nutrientes no pds-parto se carac-
terizam por alteragGes acentuadas nos hormdnios metabdlicos ou metabdlitos que provavelmente atuam no
eixo hipotdlamo-pituitaria para inibir o reinicio da liberacdo pulsatil de LH. O aumento da secregdo de
estradiol (E,) reduz a amplitude dos pulsos de LH e eleva sua freqiiéncia. O aumento das concentragoes de
E, exerce um efeito de feedback positivo na liberagdo de LH que provoca a pico pré-ovulatoriade LH e a
posterior ovulagdo. Em geral, a primeira ovulagio pds-parto ndo esta associada a expressao comportamental
do estro. Porém, a segunda é acompanhada da formag¢ao de um CL que ndo tem vida curta, persistindo como
em qualquer ciclo estral normal.
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